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ifjf'k"V d

xzaFkky; ,oa lwpuk foKku

ikB~;ozQe

1- vkSfpR;

vkt ge ,sls lwpuk lekt esa jg jgs gSa tgk¡ lwpuk vk/kfjr O;olk;ksa dh ck<+ lh vk xbZ gSa] D;ksafd ,sls lwpuk
lekt osQ fy, bl izdkj osQ dk;Zcy dh ekax gksrh gS tks mRikndrk vkSj ltZukRedrk esa lao`f¼ osQ fy, lwpuk
rduhd dks ,d midj.k dh rjg iz;qDr dj losQA bl dk;Z esa lwpuk osQ fo'oluh; Ïksrksa dh igpku djuk]
mu Ïksrksa rd vfHkxe] visf{kr lwpuk dk pquko djuk] la'ys"k.k vkSj bl lwpuk dks izHkko'kkyh :i esa laizsf"kr
djuk 'kkfey gSaA bl izdkj dh lwpuk dks [kkstuk] bldk LFkku fu/kZfjr djuk vkSj mldk iz;ksx osQoy rHkh
laHko gS tc fdlh O;fDr esa lwpuk rd vfHkxe osQ miyC/ midj.kksa dk mi;ksx djus dh ;ksX;rk gksA xzaFkky;
,oa lwpuk foKku (xzUFkky; ,oa lwpuk foKku) fdlh O;fDr dks lwpuk osQ Ïksrksa vkSj muosQ izHkkoh vfHkxe
osQ laca/ esa f'kf{kr djrk gSA xzUFkky; ,oa lwpuk foKku dh f'k{kk] fdlh O;fDr dks ,d LorU=k f'k{kkFkhZ
(yuZj) cuus osQ fy, vfuok;Z dkS'kyksa dh tkudkjh nsrh gSaA

xzaFkky;ksa osQ egRo ij cy nsrs gq,] jk"Vªh; ikB~;ozQe dh :ijs[kk] 2005 (The National Curriculum

Framework (NCF, 2005) esa] mYys[k fd;k x;k gS fd ^^;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd Hkkoh ;kstukvksa esa]
fo|ky; osQ lHkh Lrjksa ij xzaFkky; dks ,d vfuok;Z ?kVd ekuk tk,A f'k{kdksa vkSj ckydksa] nksuksa dks ;g izsj.kk
vkSj izf'k{k.k nsus dh vko';drk gS fd lh[kus] vkuan izkIr djus vkSj è;ku osQfUnzr djus osQ fy, xzaFkky; dks
,d Ïksr osQ :i esa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk;sA mi;qZDr dFku dks è;ku esa j[krs gq,] ;g mfpr le; gS
fd ge mPprj ekè;fed Lrj ij xzUFkky; ,oa lwpuk foKku osQ ikB~;ozQe osQ :i esa 'kq: djsa ftlls yacs
le; ls pyh vk jgh f'k{kkfFkZ;ksa dh ;g ekax Hkh iwjh gksxh fd muesa lwpuk dh igpku] bldk LFkku fu/kZj.k
vkSj mlosQ ewY;kadu dk dkS'ky fodflr gks losQ vkSj os visf{kr lwpuk dk n{krkiwoZd mi;ksx dj losaQA

;g ikB~;Øe mu O;fDr;ksa dks xzUFkky; ,oa lwpuk foKku dh vk/kjHkwr f'k{kk iznku djsxk tks Hkfo"; esa bl
fo"k; ij mPprj vè;;u djus osQ bPNqd gSaA

2- mís';

bl dkslZ osQ ewy mís'; gSa%&

lwpuk osQ HkaMkj.k] [kkst vkSj iqu% izkfIr iz.kkyh dk cqfu;knh izf'k{k.k nsuk_

f'k{kkfFkZ;ksa esa lwpuk ls lacaf/r dkS'ky fodflr djuk ftlls mUgsa vkxs f'k{kk izkIr djus esa lgk;rk feysxh_
vkSj

f'k{kkfFkZ;ksa esa xzUFkky; ,oa lwpuk foKku fo"k; esa :fp mRiUu djuk] ftlls mUgsa bl fo"k; dks thfodk
osQ :i esa viukus esa lgk;rk feys_
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mi;qZDr ewy mís';ksa esa liQyrk izkIr djus osQ fy,] xzUFkky; ,oa lwpuk foKku osQ ikB~;Øe esa fuEufyf[kr
izf'k{k.k mís'; 'kkfey gksaxs%&

f'k{kkfFkZ;ksa dks xzUFkky; ,oa lwpuk foKku dh vo/kj.kk ls ifjfpr djkuk_

f'k{kkfFkZ;ksa esa fofo/ lwpuk Ïksrksa vkSj muosQ mi;ksx osQ laca/ esa tkx:drk mRiUu djuk_

f'k{kkfFkZ;ksa dks lwpuk Ïksrksa osQ laxBuksa ls ifjfpr djokuk_

f'k{kkfFkZ;ksa esa xzaFkky; ds mi;ksx ds fy, vko';d dkS'ky fodflr djuk] rFkk viuh fnu&izfr&fnu dh
leL;kvksa osQ lek/ku vkSj vè;;u esa izfriwjd lgk;rk gsrq xzaFkky; ,oa lwpuk lsokvksa dk mi;ksx dj
losaQA

f'k{kkfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os lwpuk dh fo'ks"krkvksa dks igpku losaQ_

f'k{kkfFkZ;ksa esa lwpuk osQ uSfrdrkiw.kZ mi;ksx dh le> iSnk djukA

f'k{kkfFkZ;ksa dks] xzUFkky; ,oa lwpuk foKku esa fofo/ lwpuk laizs"k.k rduhdksa (vkbZ lh Vh) osQ midj.k vkSj
mldh rduhd ls ifjfpr djkuk_ vkSj

f'k{kkfFkZ;ksa dks thou&i;ZUr f'k{kkFkhZ cus jgus osQ ;ksX; cukukA

3- ikB~;Øe dh lajpuk

laiw.kZ ikB~;ozQe dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

3-1 osaQfnzd (dksj) ekWM~;wYl

3-2 oSdfYid ekWM~;wYl

3-3 izk;ksfxd

3-1 osaQfnzd ekWM~;wYl

osaQfnzd ekWM~;wYl esa pkj ekWM~;wy 'kkfey gSa tks xzaFkky; ,oa lwpuk foKku osQ fofo/ {ks=kksa dh laiw.kZ tkudkjh
nsaxsA lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lHkh pkj osaQfnzd ekWM~;wYl dk vè;;u vfuok;Z gksxkA

ekWM~;wy 1- xzaFkky;] lwpuk vkSj lekt

ekWM~;wy 2- lwpuk Ïksr

ekWM~;wy 3- lwpuk Ïksrksa dh O;oLFkk

ekWM~;wy 4- xzaFkky; vkSj lwpuk lsok,¡

3-2 oSdfYid ekWM~;wy
f}rh; Hkkx ftlesa nks ekWM~;wy 'kkfey gSa%

ekWM~;wy 5 (d) xzaFkky;ksa dk izca/u

ekWM~;wy 5 ([k) lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh
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f'k{kkfFkZ;ksa dks nks oSdfYid ekWM~;wYl esa ls fdlh ,d osQ vè;;u dh NwV gSA ;s ekWM~;wy f'k{kkfFkZ;ksa osQ fy,
mi;ksxh gSa vkSj jkstxkj osQ fy, laHkkfor {ks=kksa dh n`f"V ls mudk ekxZ&n'kZu dj ldrs gSaA

4- ikB~;ozQe dk fooj.k % osQfUnzd ekWM~;wy

4-1 xzaFkky;] lwpuk vkSj lekt

n`f"Vdks.k% bl ekWM~;wy esa fofo/ izdkj osQ xzaFkky; vkSj lwpuk osQUnz 'kkfey gSaA ;g gekjs le{k ,d
fogaxen`'; izLrqr djrk gS fd iz;ksxdÙkkZ leqnk; osQ vè;;u] 'kks/ vkSj fodkl] euksjatu vkSj lkaLÑfrd
fodkl osQ fy,] lwpuk izkIr djus] mls O;ofLFkr djus vkSj izlkfjr djus esa xzaFkky; fdl izdkj lfozQ; Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

mís'; % bl ekWM~;wy dk mís'; f'k{kk£Fk;ksa esa ;g le> iSnk djuk gS fd xzaFkky; vkSj lwpuk osQUnzksa dh
vo/kj.kk] izdkj vkSj dk;Z D;k gSa vkSj lekt esa budh Hkwfedk D;k gSA

bl ekWM~;wy dks vkxs bu [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

bdkbZ 1% xzUFkky; ,oa lwpuk dsUnz% vo/kj.kk vkSj lekt esa Hkwfedk

bdkbZ 2% xzUFkky;ksa vkSj lwpuk dsanzksa ds izdkj

bdkbZ 3% vk/qfud xzaFkky; % Lopkfyr] fMftVy vkSj opqZvy

bdkbZ 4% xzaFkky; foKku ds ikap lw=k

4-2 % lwpuk Ïksr

n`f"Vdks.k % xzaFkky; fo'o dh f'k{kk iz.kkyh dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vax gSaA ;qxksa&;qxksa osQ dkyozQe osQ lkFk
iqLrdksa] fiQYeksa] JO;&n`'; ekè;eksa bR;kfn osQ tfj, ftl Kku dks laxzfgr fd;k x;k gS] xzaFkky; mu Kku lzksr
dks lqyHk cukrs gSaA thou osQ gj {ks=k ls vkus okys yksx] vius dk;Z osQ fy, xzaFkky; Ïksrksa dk mi;ksx djrs
gSaA

mís'; % xzaFkky; esa miyC/ lwpuk Ïksrksa osQ fofHkUu izdkjksa] izk:iksa vkSj muosQ mi;ksx ls f'k{kk£Fk;ksa dks ifjfpr
djkukA

bl ekWM~;wy dks vkxs bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gS%

bdkbZ&1 % lwpuk lzksrksa dk fogaxkoyksdu

bdkbZ&2 % lwpuk lzksrksa ds izdkj

bdkbZ&3 % lanHkZ Ïksr

bdkbZ&4 % bysDVªkWfud lalk/u

4-3 lwpuk Ïksrksa dk O;oLFkkiu

n`f"Vdks.k% ;g ekWM~;wy mi;ksx osQ fy,] xzaFkky; dh lkexzh dks cqfu;knh :i esa rS;kj djus vkSj O;ofLFkr
djus ls ifjfpr djkrk gSA
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mís';% xzaFkky; dh lkexzh osQ mi;ksx osQ fy, bls O;ofLFkr djus vkSj blosQ vuqj{k.k dh fof/;ksa ls f'k{kk£Fk;ksa
dks ifjfpr djkukA

bl ekWM~;wy dks vkxs bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gSa%

bdkbZ&1 % xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu % vo/kj.kk] vko';drk rFkk mn~ns';

bdkbZ&2 % xzaFkky; lkexzh dk izfØ;kdj.k% oxhZdj.k ,oa izlwphdj.k

bdkbZ&3 % xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu vkSj j[kj[kko

4-4 xzaFkky; vkSj lwpuk lsok,a

n`f"Vdks.k & vk/qfud xzaFkky; dks ,d lsok laLFkk ekuk tkrk gSA ;g lwpuk dks u osQoy vf/xzfgr] O;ofLFkr]
HkaMkfjr vkSj lwpuk dks mi;ksx ds fy, izlkfjr (fMLlsfeusV) djrs gSa] cfYd lfozQ;rk ls blosQ mi;ksx dks
izksUur Hkh djrs gSaA

mís'; % f'k{kk£Fk;ksa dks fofHkUu izdkj dh xzaFkky; lsokvksa ls ifjfpr djkukA

bl ekWM~;wy dks vkxs bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gSa%

bdkbZ&1 % ikBdksa ds fy, xzaFkky; ,oa lwpuk lsok,a

bdkbZ&2 % ikjaifjd xzaFkky; lsok,a % izR;qÙkjkRed vkSj iwokZuqekfur

bdkbZ&3 % vk/qfud xzaFkky; lsok,a

5- ikB~;Øe dk fooj.k % oSdfYid ekWM~;wy

5 (d) % xzaFkky;ksa dk izca/u

n`f"Vdks.k % bl ekWM~;wy dk mís'; gS xzaFkky; osQ iz'kklu vkSj izca/u ls lacaf/r xfrfof/;ksa dh tkudkjh
miyC/ djokukA blesa xzaFkky; dh lkexzh] xzaFkky; dfeZ;ksa vkSj xzaFkky; osQ mi;ksx dks izksUur djuk 'kkfey
gSA

mís'; % f'k{kk£Fk;ksa dks xzaFkky; vkSj lwpuk osQUnzksa osQ izca/u osQ fnu&izfr fnu osQ dk;Z lapkyu ls ifjfpr
djokukA

bl ekWM~;wy dks vkxs bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gSA

bdkbZ&1 % xzaFkky; iz.kkyh rFkk izcU/u

bdkbZ&2 % xzaFkky; dehZ

bdkbZ&3 % xzaFkky; mi;ksDrk

bdkbZ&4 % xzaFkkyf;Ro ,d O;olk; osQ :i esa

5 ([k) % lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh

n`f"Vdks.k % bl ekWM~;wy dk mís'; gS f'k{kk£Fk;ksa esa Kku vkSj visf{kr dkS'ky iSnk djuk ftlls os fo'o esa
eqfnzr osQ lkFk&lkFk fMftVy ehfM;k esa fufgr vkSj iSQyh lwpukvksa dh iqu% izkfIr dj losaQA
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mís'; % eqfnzr vkSj veqfnzr Ïksrksa esa ls okafNr lwpuk rd vfHkxe] mls [kkstus vkSj iqu% izkIr djus osQ dkS'ky
fl[kkukA

bl ekWM~;wy dks vkxs bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gS%

bdkbZ&1 % lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh vo/kj.kk ,oa {ks=k

bdkbZ&2 % lwpuk iqu% izkfIr lk/u% izlwfp;k¡] vuqØef.k;ka] fo"k; 'kh"kZd lwfp;k¡

bdkbZ&3 % [kkst dh rduhfd;ka % ewy vkSj mUur

bdkbZ&4 % lwpuk rduhd % osc vk/kfjr [kkst

6- vadksa dk forj.k

6-1 osQfUnzd ekWM~;wy

ekWM~;wy dk uke bdkbZ dk uke vè;;u osQ ?kaVs vkcafVr vad

ekWM~;wy 1 xzaFkky;] lwpuk ,oa lekt 36 12

ekWM~;wy 2 lwpuk L=kksr 48 14

ekWM~;wy 3 lwpuk L=kksrksa dh O;oLFkk 36 12

ekWM~;wy 4 xzaFkky; vkSj lwpuk lsok,¡ 36 12

6-2 oSdfYid ekWM~;wy

ekWM~;wy dk uke bdkbZ dk uke vè;;u osQ ?kaVs vkcafVr vad

ekWM~;wy 5 (A) xzaFkky;ksa dk izca/u 36 10

ekWM~;wy 5 (B) lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh 36 10

6-3 izk;ksfxd

ekWM~;wy dk uke bdkbZ dk uke vè;;u osQ ?kaVs vkcafVr vad

lHkh izk;ksfxd dk;Z 48 20

6-4 f'k{kd }kjk tkap fd, x;s fu;r dk;Z (,lkbuesaV) (TMA)

7- ewY;kadu ;kstuk

7-1 ijh{kk dk uewuk (iSVuZ)

ijh{kk iz'u i=k vad vof/

(d) fl¼kar 1 60 3 ?kaVs

([k) izk;ksfxd 1 20 3 ?kaVs

(x) Vh ,e , 20
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7-2 izk;ksfxd dk;Z dk ewY;kadu

osQfUnzd ekWM~;wyksa ls nks fØ;kdyki 8 vad

oSdfYid ekWM~;wyksa ls ,d fØ;kdyki 4 vad

dk;Zdyki iQkby 4 vad

ekSf[kd ijh{kk (viva-voice) 4 vad


